
て
い
ま
す
。
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か

わ
か
ら
な
い
災
害
時
へ
の
備
え
と
し

て
、
今
後
も
福
祉
避
難
所
の
拡
充
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

貴
協
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
市

の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催
事
業
及
び
身
体

障
害
者
機
能
訓
練
事
業
を
受
託
さ
れ
、

障
が
い
者
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
、
障

が
い
者
卓
球
大
会
、
各
種
機
能
訓
練
事

業
の
運
営
を
通
じ
て
、
障
が
い
者
の
社

会
参
加
、
健
康
増
進
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
や
機
能
回
復
に
大
き
く
ご
貢
献
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

協
会
員
の
み
な
さ
ま
を
は
じ
め
、
市

民
相
互
に
よ
る
支
え
あ
い
の
「
互
助
」

や
、
自
ら
健
康
を
維
持
し
、
生
活
を
営

ん
で
い
く
た
め
の
「
自
助
」
、
介
護
保

険
な
ど
の
「
共
助
」
や
行
政
に
よ
る

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
「
公
助
」
。

４
つ
の
「
助
」
の
連
携
に
よ
っ
て
、
地

域
の
福
祉
力
の
向
上
、
ま
た
持
続
可
能

この会報は、共同募金の助成で発行しています。
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明
け
ま
し
て      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
め
で
と
う
ご

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

須
坂
市
身
体

　
　
　
　
　
　
　
　
　

障
害
者
福
祉
協

会
の
皆
様
方
に
は
、
お
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
須
坂
市
の
発
展
と
社
会

福
祉
向
上
の
た
め
に
ご
貢
献
を
賜
っ
て

お
り
ま
す
こ
と
に
心
よ
り
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
昨
年
３
月
に
社
会
福
祉
法
人
睦
会

お
よ
び
社
会
福
祉
法
人
グ
リ
ー
ン
ア
ル

ム
福
祉
会
と
締
結
し
ま
し
た
福
祉
避
難

所
の
協
定
に
つ
き
ま
し
て
、
昨
年
12
月

に
は
市
内
に
福
祉
施
設
を
有
す
る
７
法

人
、
１
広
域
連
合
と
新
た
に
協
定
を
締

結
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
中
に
は
障
害

者
支
援
施
設
と
し
て
、
須
坂
悠
生
寮
、

さ
く
ら
の
杜
育
豊
の
２
施
設
も
含
ま
れ

な
社
会
保
障
の
実
現
が
可
能
に
な
る
も

の
と
考
え
ま
す
。

　

今
年
は
い
よ
い
よ
、
平
成
か
ら
新
し

い
時
代
へ
と
移
り
変
わ
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
須
坂
市
で
は
、
「
求
め
る
か
ら
分

か
ち
合
い
（
愛
）
、
与
え
合
い
（
愛
）
、

譲
り
合
い
（
愛
）
」
の
市
政
を
皆
様
と

の
「
共
創
」
「
協
働
」
の
理
念
で
、
障

が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
住
み
慣
れ
た

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新
年
あ
け
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
て
お
め
で
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

皆
様
に
は
お

　
　
　
　
　
　
　
　
　

健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

日
頃
か
ら
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
深
い

ご
理
解
と
、
ご
支
援
、
ご
協
力
に
対
し

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
あ
ら
た
め
て
自
然

災
害
の
怖
さ
を
痛
感
し
た
一
年
で
は
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

北
陸
の
豪
雪
に
は
じ
ま
り
、
４
月
に

は
島
根
県
西
部
地
震
、
６
月
に
は
大
阪

北
部
地
震
、
７
月
は
西
日
本
を
中
心
と

街
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
を
引
き
続
き
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
須
坂
市
身
体
障
害

者
福
祉
協
会
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会

員
の
皆
様
方
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

～
～
◇
～
～
～
～
～
～
～
◇
～
～

し
た
豪
雨
、
相
次
ぐ
大
型
台
風
の
襲
来
、

そ
し
て
９
月
に
は
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
な
ど
、
須
坂
市
で
も
台
風
に
よ
る
農

作
物
へ
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
災
害
の
な
い
一
年
と
な
る
こ

と
を
望
む
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
本
会
で
は
、
支
部
社

協
、
民
生
児
童
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

福
祉
関
係
団
体
及
び
行
政
と
連
携
・
協

力
し
、
様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
き
ま

し
た
。
地
域
福
祉
の
推
進
で
は
、
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
へ
の
支
援
、
高
齢
者
福
祉

で
は
配
食
サ
ー
ビ
ス
、
ひ
と
り
暮
ら
し

安
心
コ
ー
ル
や
福
祉
移
送
サ
ー
ビ
ス
等

の
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
障
が
い
福
祉
で
は
、
訪
問
入

浴
サ
ー
ビ
ス
事
業
、
障
が
い
者
希
望
の

発 行 者

一般財団法人
須坂市身体障害者
福　 祉　 協　 会
〒382-0076
須坂市馬場町1218

（須坂市福祉会館内）
☎ (026)248-8887
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新
春
を
迎
え
て

 

須
坂
市
長   

三　

木　

正　

夫

　

 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長 

　

 

植　

木　

新　

一
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旅
事
業
、
障
が
い
者
料
理
教
室
等
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
障
が

い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
お
互
い
に

そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な
が
ら
、

共
に
生
き
る
社
会
を
目
指
し
て
事
業
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
生
活
困
窮
者
の
自
立
支
援

と
し
て
生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
い

さ
ぽ
須
坂
に
お
け
る
相
談
事
業
や
、
結

婚
を
希
望
さ
れ
る
皆
様
の
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
結
婚
相
談
事
業
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
介
護
保
険
事
業
で
は
、
制
度

改
正
に
よ
る
報
酬
単
価
の
見
直
し
や
新

規
事
業
所
の
開
設
、
そ
し
て
人
材
確
保

な
ど
で
厳
し
い
運
営
が
続
き
ま
す
が
、

 

新 

年 

の 

ご 

挨 

拶

　

 
 

理 

事 

長　

山　

岸　
　
　

厚　

　
　
　
　
　
　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　

明
け
ま
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
し
い
年
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

迎
え
ら
れ
、
会

員
各
位
を
は
じ
め
ご
家
族
の
皆
様
に
は

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
の
計
画
事
業
も
役
員
各
位
や
会

今
後
も
利
用
者
の
皆
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス

を
低
下
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
訪

問
介
護
・
訪
問
入
浴
介
護
・
居
宅
介
護

支
援
・
通
所
介
護
・
地
域
密
着
型
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
各
事
業
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
、
ぬ
く
も

り
あ
る
地
域
福
祉
の
推
進
に
、
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
須
坂
市
身
体
障
害
者
福
祉    

協
会
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆

様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
、
ご
活
躍
を
祈

念
し
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
順
調
に
進

め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
心
か
ら
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

特
に
研
修
旅
行
で
は
、
昨
年
度
ま
で

は
二
台
の
車
両
で
移
動
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
リ
フ
ト
付
き
の
大
型
バ
ス
を
使

用
し
一
台
の
車
内
で
移
動
で
き
楽
し
か

っ
た
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
、
さ

ら
に
手
話
通
訳
者
二
名
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
参
加
し
て
頂
き
充
実
し
た
研
修
旅
行

が
出
来
ま
し
た
。

　

本
年
も
皆
様
に
喜
ば
れ
る
旅
行
を
計

画
い
た
し
ま
す
。
よ
り
良
い
研
修
旅
行

が
出
来
る
よ
う
皆
様
の
ご
意
見
を
お
寄

せ
下
さ
い
。
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

さ
て
、
本
協
会
に
お
い
て
一
番
の
課

題
は
会
員
の
減
少
が
止
め
ら
れ
な
い
事

で
す
。
会
員
の
高
齢
化
に
加
え
「
個
人

情
報
保
護
法
」
に
よ
り
新
た
に
身
障
者

手
帳
を
取
得
し
た
方
の
情
報
が
行
政
か

ら
得
ら
れ
ず
、
入
会
勧
誘
が
難
し
い
現

状
に
あ
り
ま
す
。
協
会
の
認
知
度
を
高

め
る
と
と
も
に
会
員
が
増
え
る
こ
と
に

よ
り
、
よ
り
多
く
の
声
を
本
協
会
を
通

し
て
市
や
県
、
国
に
届
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
そ
こ
で
会
員
の
皆
さ
ま
に
お

願
い
し
た
い
の
で
す
が
、
知
人
・
友

人
・
ご
近
所
の
方
で
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
支
部
長
や
事
務
局
に
ご
連
絡
下
さ

い
。
ま
た
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で

は
な
い
が
７
級
障
害
の
通
知
を
受
け
て

い
る
方
や
本
協
会
に
協
力
を
し
て
頂
け

る
賛
助
会
員
の
入
会
も
歓
迎
い
た
し
ま

す
。

　

ご
紹
介
い
た
だ
け
れ
ば
役
員
が
説
明

に
伺
い
ま
す
の
で
情
報
提
供
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
は
理
事
、
監
事
の
改
選

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

各
支
部
に
お
か
れ
ま
し
て
は
支
部
長

の
も
と
、
支
部
総
会
を
開
く
な
ど
に
よ

り
再
任
、
新
任
を
問
わ
ず
理
事
の
推
薦

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
二
〇
一
九
年
が
会
員
の
皆

様
に
と
っ
て
良
い
年
で
有
り
ま
す
よ

う
、
ま
た
協
会
が
発
展
致
し
ま
す
よ
う

御
祈
念
致
し
ま
し
て
新
年
の
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

～
～
◇
～
～
～
～
～
～
～
◇
～
～

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　

十
月
二
十
八
日
（
日
）
百
々
川
緑
地

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
の
臥
竜
コ
ー
ス
を

使
い
、
須
坂
市
の
主
催
、
本
協
会
の
共

同
主
催
・
運
営
に
よ
る
「
須
坂
市
障
が

い
者
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

よ
り
多
く
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
様
、
市
内
企
業
に
も
働
き
か
け

を
行
い
ま
し
た
。

　

来
賓
に
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

植
木
会
長
、
主
催
者
代
表
に
須
坂
市
健

須 坂 市 障 が い 者

マレットゴルフ大会



　
　
　
　

　　

康
福
祉
部
の
青
木
部
長
の
お
二
人
を
迎

え
た
開
会
式
の
後
、
優
勝
杯
を
目
指
し

競
技
に
入
り
ま
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
下
、
汗
ば
む
程
の
気
候
に

恵
ま
れ
、
飲
料
水
で
水
分
補
給
を
し
な

が
ら
の
熱
戦
に
な
り
、
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
こ
そ
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
打

カ
ッ
プ
イ
ン
を
出
し
好
成
績
を
挙
げ
る

人
、
Ｏ
Ｂ
を
繰
り
返
す
人
等
も
い
て
和

や
か
な
中
に
も
皆
さ
ん
闘
志
を
燃
や
し

て
い
ま
し
た
。

 
 

総
合
優
勝
杯
は
丸
田
誠
さ
ん
が
獲
得

さ
れ
ま
し
た
。
（
各
賞
共
ハ
ン
デ
ィ
ー
を
含
む
順
位
）

☆
男
子
の
部

　
　

一　

位　
　

藤

沢　

久
さ
ん　

　
　

二　

位　
　

金

箱　

満
さ
ん　

　
　

三　

位　
　

渡

辺

元

一
さ
ん　

☆
女
子
の
部

　
　

一　

位　
　

湯

浅

芳

恵
さ
ん　

　
　

二　

位　
　

金

田　

英
さ
ん　

　
　

三　

位　
　

割

田

正

子
さ
ん　

　

入
賞
賞
品
の
他
に
も
各
種
賞
品
と
全

員
に
参
加
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
あ
な
た
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
　

合
同
健
康
教
室
開
催

 
 
 
 

　

十
一
月
二
十
八
日
（
水
）
シ
ル  

 
 
 
 

キ
ー
ビ
ル
三
階
に
於
い
て
、
須
高  

 
 
 
 

三
協
会
合
同
の
健
康
教
室
が
開
催

身障協事務所：毎週火・木（午前９時～午後５時）の開所です。（祭日の場合は休）
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さ
れ
た
。

　

県
協
会
の
補
助
を
受
け
毎
年
開
い
て

い
る
恒
例
事
業
で
、
今
回
は
信
州
医
療        

セ
ン
タ
ー 

(

旧
県
立
須
坂
病
院
）
理
学

療
法
士
一
名
、
作
業
療
法
士
一
名
を
迎

え
講
義
と
実
技
で
健
康
ア
ッ
プ
の
秘
訣

を
教
え
て
い
た
だ
い
た
。

 
 

健
康
教
室
に
参
加
出
来
な
か
っ
た
会

員
の
皆
さ
ん
に
、
筋
力
低
下
を
抑
え
る

要
点
を
紹
介
し
ま
す
。

☆
筋
肉
の
役
割

　

全
身
の
動
き
を
作
り
出
し
て
い
る
の

は
、
筋
肉
で
す
。
こ
の
動
き
を
維
持
す

る
こ
と
が
、
健
康
的
に
過
ご
す
た
め
に

も
、
後
に
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め

に
も
重
要
で
す
。
転
倒
し
た
際
に
も
筋

肉
が
あ
る
と
な
い
と
で
は
骨
折
の
頻
度

が
違
う
の
は
一
目
瞭
然
で
す
。
特
に
高

齢
者
の
転
倒
に
よ
る
大
腿
骨
骨
折
は
骨

粗
鬆
症
も
原
因
の
一
つ
で
す
が
、
筋
肉

が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
骨
折
の
リ
ス
ク

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

☆
筋
肉
を
鍛
え
る
と

　

血
行
を
促
進
し
肩
こ
り
や
冷
え
性
の

改
善
、
抵
抗
力
を
高
め
風
邪
の
予
防
、

ス
ト
レ
ス
解
消
で
認
知
症
の
低
減
等
。

☆
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
要
点

　

早
朝
は
自
律
神
経
が
不
安
定
な
の
で

避
け
る
、
軽
い
運
動
か
ら
始
め
徐
々
に

増
や
す
、
筋
肉
を
意
識
し
て
ゆ
っ
く
り

動
か
し
急
に
力
を
抜
か
な
い
こ
と
、
筋

肉
は
対
に
な
っ
て
い
て
片
側
が
伸
び
る

と
片
側
が
縮
む
為
に
損
傷
の
危
険
が
あ

る
、
３
か
月
位
は
気
長
に
続
け
る
、
ヒ

ザ
な
ど
動
か
し
て
痛
み
が
あ
る
箇
所

の
運
動
は
し
な
い
（
痛
み
が
取
れ
る
ま

で
休
む
）
、
医
師
な
ど
に
相
談
し
て
行

い
、
間
違
っ
た
フ
ォ
ー
ム
で
筋
肉
や
関

節
に
負
担
を
掛
け
な
い
等
に
注
意
し
て

丈
夫
な
筋
肉
作
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事
務
局
よ
り

須坂上高井三協会

第31回 須坂市障がい者卓球大会
参　加　者　募　集

☆主　　催　須 坂 市

☆共　　催　本 協 会

☆運　  営　生きがい事業卓球班

☆大 会 日　２月２４日（日）

☆会　　場　須坂市福祉会館２階

☆日　　程　受　　付　午前８：３０

　　　　　　開 会 式　午前９：１５

　　　　　　競技開始　午前９：５０

☆参 加 費　３００円（昼食弁当代）

（食事に制限のある方はご連絡下さい）

☆参加資格　市内在住及び在勤の障がい

　　　　　　者全般、協会会員

☆審　　判　須坂市卓球協会関係者

☆競技種目　①男子シングルス

　　　　　　　市　長　杯　

　　　　　　　　Ａ・ブロック

　　　　　　　理 事 長 杯

　　　　　　　　Ｂ・ブロック

　　　　　　②女子シングルス

　　　　　　　社協会長杯

　　　　　　　　Ａ・ブロック

　　　　　　③混合ダブルス

　　　　　　　 （抽選により組合せ）

☆申込期間　１月１７日（木）から

　　　　　　２月１４日（木）まで

☆申込み・問合せ

　 協会事務局　ＴＥＬ ２４８－８８８７

　 　　　　　　ＦＡＸ ２４８－８８８７

　　（火・木以外はＦＡＸでお願いします）

　 卓 球 班 長　丸 山 京 子

　 　　　　　　ＴＥＬ ２４６－８６９８

※各種賞品と選手全員に賞状と参加賞を

　差し上げます。参加は申し込み用紙に

　記入してお願いします。



 　
　
　

年
末
大
会
を
開
催

　
　
　
　

12
月
25
日
（
火
）
生
き
が
い

事
業
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
班
が
昨
年
に

続
き
年
末
大
会
を
開
催
し
、
熱
戦
を
繰

り
広
げ
た
。　

　

大
会
後
の
表
彰
式
で
は
賞
品
の
他
に

参
加
者
全
員
に
参
加
賞
が
渡
さ
れ
た
。

　

終
了
後
に
は
忘
年
会
に
移
行
し
１
年

間
の
勝
ち
負
け
を
精
算
し
和
や
か
に
今

年
を
締
め
く

く
っ
た
。
優

勝
は
大
江
早

苗
さ
ん
、
二

位
は
竹
前
秀

雄
さ
ん
、
三

位
は
須
藤
宗

雄
さ
ん
で
し

た
。

E-mail:s-sinsyo@dia.janis.or.jp

第９９号　　　　　　　 （一財）須坂市身体障害者福祉協会 会  報　　　　　 平成31年１月15日（４）

須
坂
市
が
福
祉
避
難
所
を
増
設

　

須
坂
市
は
、
平
成
30
年
12
月
14
日
に

10
法
人
と
福
祉
避
難
所
に
関
す
る
協
定

書
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

福
祉
避
難
所
は
、
災
害
時
に
一
般
の

避
難
所
で
は
生
活
が
困
難
な
方
の
為
に

開
設
さ
れ
る
避
難
所
で
す
。

　

施
設
の
一
覧
を
掲
載
し
ま
す
。
法
人

名
、
事
業
所
名
、
住
所
の
順
に
表
示

☆
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　

ぬ
く
も
り
園

　

須
坂
市
大
字
野
辺
一
三
三
五

－

一

☆
グ
リ
ー
ン
ア
ル
ム
福
祉
会

　

グ
リ
ー
ン
ア
ル
ム
複
合
施
設

　

須
坂
市
大
字
仁
礼
七

－

一

〇

☆
睦　

会　

総
合
福
祉
施
設

　

須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園

　

須
坂
市
大
字
日
滝
二
八
八
七

－

一

☆
株
式
会
社　

ケ
ア
ネ
ッ
ト

　

長
野
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

須
坂
市
大
字
小
山
二
五
一
八

－
一

☆
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

オ
ア
シ
ス

　

悠
々
オ
ア
シ
ス

　

須
坂
市
大
字
小
河
原
一
五
六
四

－

一

☆
公 

仁 

会

　

と
ど
ろ
き
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　

須
坂
市
大
字
須
坂
一
七
〇

☆
育 

護 

会

 
 

障
が
い
者
支
援
施
設

　

さ
く
ら
の
杜
育
豊

　

須
坂
市
下
八
町
二
三
六
六

－

イ

☆
り
ん
ど
う
信
濃
会

 
 

障
が
い
者
支
援
施
設　

須
坂
悠
生
寮

　

須
坂
市
大
字
米
子
七

－

一

☆
長
野
広
域
連
合

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

須
坂
荘

　

須
坂
市
大
字
塩
野
九
五
一

☆
な 

ず 

な

　

地
域
密
着
型
小
規
模

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
そ
の
さ
と
」

　

須
坂
市
大
字
豊
丘
二
七
五
四

－
一

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

　

会
員
で
あ
れ
ば
受
講
料
は
原
則
無
料
で
す
。

気
軽
に
参
加
し
て
気
に
入
っ
た
班
が
あ
れ
ば

登
録
を
し
て
下
さ
い
。

◇
書　

道　

班

　

班
長
名　

丸　

山　

美
智
代

　

連
絡
先　

二
四
五

－

〇
八
六
八

　

開
催
日　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

時　

間　

午
後
一
時
三
十
分
か
ら

　

場　

所　

市
福
祉
会
館
二
階

◇
手　

芸　

班

　

班
長
名　

新　

崎　

芳　

子

　

連
絡
先　

二
四
五

－

二
五
〇
〇

　

開
催
日　

毎
月
第
二
・
第
四
木
曜
日

　

時　

間　

午
後
一
時
三
十
分
か
ら

　

場　

所　

市
福
祉
会
館
二
階

◇
絵　

画　

班

　

班
長
名　

傳　

田　

光　

一　

  

連
絡
先　

二
四
五

－

三
四
一
八

　

開
催
日　

毎
月
第
二
・
第
四
月
曜
日

　

時　

間　

午
後
六
時
三
十
分
か
ら

　

場　

所　

市
福
祉
会
館
二
階

◇
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
班

　

班
長
名　

須　

藤　

宗　

男

　

連
絡
先　

二
四
八

－

八
八
八
七（
事
務
局
）

　

開
催
日　

毎
月
第
二
・
第
四
火
曜
日

　

時　

間　

午
後
〇
時
三
十
分
か
ら

　

場　

所　

市
福
祉
会
館
二
階

◇
卓　

球　

班

　

班
長
名　

丸　

山　

京　

子

　

開
催
日　

毎
週
木
曜
日
（
夜
）

　
　
　
　
　

午
後
七
時
か
ら

　
　
　
　
　

毎
月
第
一
・
三
土
曜
日
（
昼
）

　
　
　
　
　

午
後
一
時
か
ら　
　
　
　
　

　

連
絡
先　

二
四
六

－

八
六
九
八
（
丸
山
・
夜
）

　
　
　
　
　

二
四
六

－

三
七
三
六
（
矢
口
・
昼
）

　

場　

所　

い
ず
れ
も
市
福
祉
会
館
二
階

　

※
ど
ち
ら
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す

◇
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
班

　

班
長
名　

須　

藤　

悦　

雄

　

連
絡
先　

二
四
五

－

八
一
四
八

　

開
催
日　

毎
週
月
曜
日

　

時　

間　

午
前
九
時
か
ら

◇
パ
ソ
コ
ン
班

　

班
長
名　

松　

永　

茂　

子

　

連
絡
先　

二
四
六

－

四
八
七
六

　

開
催
日　

毎
月
第
一
・
第
二
土
曜
日

　

時　

間　

午
前
十
時
か
ら

　

場　

所　

市
技
術
情
報
セ
ン
タ
ー

◇
カ
ラ
オ
ケ
班

　

班
長
名　

山　

谷　
　
　

伸

　

連
絡
先　

〇
八
〇

－

一
二
九
〇
ー
二
一
六
五

　

開
催
日　

毎
月
第
二
・
第
四
土
曜
日

　

時　

間　

午
前
十
時
か
ら

　

場　

所　

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
「
蔵
」

 

生
き
が
い
班
の
紹
介

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
敬
称
略
）

　
　
　
（
平
成
30
年
12
月
25
日
現
在
）

☆
新
入
会
員
（
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
）

 
 

4-1
支
部　

 
 

小　

林　

裕　

彦 
 

☆
物 

故 

者
（
ご
冥
福
を
お
祈
り
致
し
ま
す
）

　

10
支
部　
　

久
保
田　

仁　

一

　

６
支
部　
　

森　

山　

克　

江

　
　
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

 
 
 
 

い
ま
す
。
南
天
の
赤
、
雪
の
白
が  

 
 
 
 

鮮
や
か
な
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
　
　

今
年
も
皆
様
に
よ
り
良
い
情
報

　
　

を
お
届
け
致
し
ま
す
。

会 

員 

動 

向

編 集 後 記

健      　康

マージャン班

障○


